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Centro Oki Do “Il Mare”


Via Zanfagna n.7 – Fuorigrotta – Napoli

“ ARMONIA  della  DONNA ” 

Impegno, Rilasso, Ascolto    

Attivare muscoli, ossa, organi  con consapevolezza per renderli elastici e tonici grazie alla circolazione del sangue, indirizzare il respiro ed il pensiero a collaborare con  il  cuore aperto all’ascolto di ciò che è per  un sentire più profondo .         

con Gabriella Tagliacozzo

Sabato 14 maggio 2016
dalle 16,30 alle 19,00

                  Per informazioni: Centro “Il Mare” tel, 081-627718 / cell. 3333979129
                               www.okidoyoganapoli.it        centroilmare@gmail.com
