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Centro Oki Do “Il Mare”


Via Zanfagna n.7 – Fuorigrotta – Napoli

“ ARMONIA  della  DONNA ” 

 Risveglio di Primavera!   

Per favorirlo attiviamo la circolazione del sangue e della linfa ; stimoliamo tutti gli organi a partire da quelli specifici femminili ; armonizziamo il respiro per liberare dalle tossine il corpo e la mente. Lasciamo fluire verso la terra le emozioni che appesantiscono il cuore . Rigeneriamo corpo , mente e cuore creando una condizione di armonia per collaborare con la Vita.      
con Gabriella Tagliacozzo

Sabato 11 aprile 2015

dalle 16,30 alle 19,00

                   Per informazioni: Centro “Il Mare” tel, 081-627718 / cell. 3333979129
                               www.okidoyoganapoli.it        centroilmare@gmail.com
